1. STETNI UTJECAJ SUNCA NA ZDRAVLJE

A) OPEKLINE OD SUNCA

Pregz()znavang'e:
e crvenilo koze i bolovi u podrucju opekline, zatezanje koze

e kasniji znak su mjehuri na zahvacenoj kozi

Vasi ciljevi:

e  premjestiti osobu sa sunca u hladovinu

e  olaksati joj tegobe namakajuci opeklinu u hladnoj vodi 10-tak
minuta, potaknite osobu da pije male gutljaje hladne vode

o ukoliko je prisutan veliki broj mjehura potrazite lijecnicki savjet

B) TOPLINSKA ISCRPLJENOST

Prepoznavanje:
o  glavobolja, vrtoglavica i smetenost

e  gubitak apetita i mucnina

e  znojenje, blijeda, vlazna i ljepljiva koza
e grceviu rukama, nogama ili trbuhu

e brz, oslabljen puls i disanje

Vasi ciljevi:
e hladiti unesre¢enu osobu i nadoknaditi gubitak tekuéine i
minerala

C) TOPLINSKI UDAR

Prepoznavanje:
o  glavobolja, vrtoglavica, nelagoda, uznemirenost, smetenost

e vruca, zajapurena i suha koza
o tielesna temperatura iznad 40°C s ubrzanim, isprekidanim
e pulsom 1 brzim pogorSanjem razine svijesti

Vasi ciljevi :

e sniziti temperaturu unesreéene osobe §to je prije moguce

e  premjestite na hladno mjesto, te pobrinuti se-za hitan prijevoz
osobe u bolnicu ukoliko primjetite znakove poremecaja svijesti

D) DEHIDRACIJA

Prepoznavanje:
o  suhe ili ispucane usne, suha usta i oci

e  glavobolja, vrtoglavica 1 smetenost

e  tamna mokraca i smanjena koli¢ina izlu¢ene mokmce

e gr¢ s osjecajem stezanja u najkoriStenijim misi¢ima (listovima)

e  kod dojencadi i male djece blijeda koza i upale oc¢i, a kod
e dojencadi moguca uvucena fontanela (meko podrucje tjemena)

Vasi ciljevi:
o  nadomjestiti izgubljenu tekuéinu i minerale

2. UGRIZI I UBODI
A) ZIVOTINJSKI UGRIZI

Vasi ciljevi :

e  Zaustavite krvarenje

e Temeljito operite ranu od ugriza sapunom i toplom vodom,
posusite sterilnom gazom, te sterilno previjte.

e Ukoliko je rana duboka — sterilno je previjte, Cvrsto zavijte
te unesre¢enog odvedite Sto prije u bolnicu.

e Ako sumnjate na bjesnocu — pobrinite da unesre¢eni ode u
bolnicu. Pitajte osobu da lije cijepljenja protiv tetanusa, te
potrazite lijecnicki savjet u slucaju ako je ne zna kada je
cijepljenja te ako je rana prljava.

B) UBODI KUKACA
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e Bol na mjestu uboda

e Crvenilo i oteklina oko mjesta uboda

Vasi ciljevi :

e  Smanjiti oteklinu i ublaziti bol. Ako je Zzalac vidljiv —
izvadite ga postrance rubom kreditne kartice ili noktom.
Nemojte se sluziti pincetom jer bi u ranu mogli istisnuti jo$
vise otrova. Podignite ubodno mjesto i stavite hladan oblog

e  Pobrinite se da ubodena osoba ode u bolnicu ako je
potrebno.

e  Pratite zivotne funkcije i na moguce znakove alergijske
reakcije.

C) OSTALI UGRIZI 1 UBODI

Prepoznavanje:
e Bol, crvenilo i oteklina na mjestu uboda

e Mucnina, povracanje i glavobolja

Vasi ciljevi:

o Ublaziti bol i smanjiti oteklinu. Umirite osobu i pomozite joj
da sjedne, podignite ubodeni dio tijela, ako je moguce, te na
mjesto uboda stavite hladan oblog.

*  Pobrinite se da ubodena osoba ode u bolnicu ako je
potrebno.

e Pratite zivotne funkcije i na moguée znakove alergijske
reakcije.

¢ Nazovite hitnu medicinsku sluzbu na broj 194 ili 112 ako
je osobu ubo Skorpion, crna udovica ili pauk dupljas ili
ako osoba pokazuje znakove anafilaktickog Soka.

D) UBOD KRPELJA

Vasi ciljevi :

e Uklonite krpelja. Uzmite pincetu i uhvatite glavu krpelja Sto
blize kozi. Vucite mu mirno i ravnomjerno glavu prema gore.
Nemojte pokuSavati ukloniti krpelja maslacem ili vazelinom niti
paliti niti smrzavati, jer krpelj moze ispustiti zarazenu tekucinu u
ubodenu osobu. Pratite ubodno mjesto te zapamtite datum uboda
a samog krpelja mozete spremiti u hermeticki zatvorenu vrecicu.

E) UBODI MORSKIH ZIVOTINJA

Vasi ciljevi :

¢ Ublazite bol i nelagodu. Pomozite ozlijedenoj osobi da sjedne te
uronite ozlijedeni dio u vrelu vodu, ne kipucu, na trideset
minuta. Odvezite ili poSaljite osobu u bolnicu u kojoj ¢e joj se
izvaditi bodlje bez opasnosti.

e  Ne stavljajte zavoj na ranu.

3. NESRETNI SLUCAJEVI

A) NESRECE U VODI

e Ako je unesre¢ena osoba u besvjesnom stanju, izvucite je iz
vode pazeci da sebe ne izlazete opasnosti, poduprite joj glavu i
vrat te je prenosite tako da je glava nize od prsnog kosha taj
nacin sprijecit ¢ete udisanje vode i zastitite diSne puteve ako
osoba povraca. Kad unesreéenu osobu izvucete na suho, otvorite
joj disne puteve i provjerite disanje. U slucaju da osoba ne dise
nazovite Hitnu sluzbu (194 ili 112) zapoc¢nite sa ozivljavanjem
(5 inicijalnih upuha te nakon toga KPR). Ako je moguce, skinite
mokru odjecu i zamijenite je suhom.

B) UTAPANJE

Vasi ciljevi:

o Uspostaviti. zadovoljavajuée disanje. Ako stepasili unesreéenu
osobu iz vode, pomozite joj da legne na pokriva¢ ili kaput s
glavom nize od tijela tako da joj se voda moze iscijediti iz usta.

e  Utoplite unesre¢enu osobu. Ako je moguce, zamijenite mokru
odjeCu suhom 1 pokrijte ju suhim pokrivaéem. Ako je
unesrecena osoba pri svijesti, dajte joj da popije kakao i/ili neki
drugi topli napitak.

e Pobrinite se za hitno prebacivanje u bolnicu. Iako se unesrecena
osoba naoko potpuno oporavila nazovite Hitnu sluzbu ( 194 ili
112 ) zbog opasnosti od sekundarnog utapanja.



C) OPEKLINA OD MORSKIH ZIVOTINJA

Prepoznavanje:
e Bol, crvenilo i oteklina na mjestu uboda

e Mucnina, povracanje i glavobolja

Vasi ciljevi:

o Ublazite bol i nelagodu. Pomozite opecenoj osobi da sjedne.
Uronite joj opedeni dio u vruéu vodu (40-41°C) na deset minuta
da joj olaksate bol i smanjite oteklinu ili operite opeeno mjesto
u obilnoj koli¢ini hladne vode.

e  Potrazite medicinsku pomo¢ ako je potrebno. Pratite zivotne
funkcije — razinu svijesti, disanje i puls te pazite na znakove
alergijske reakcije.

e OPEKLINE OD MEDUZE potrebno je preliti obilnom
koli¢inom octa ili morske vode da onesposobite Zarnice.

D) OZLJEDE (POVREDHERI RANE

Sp emte gubitak krvi, pomicanje i infekciju na mjestu ozljede.
lite unesre¢enu osobu da bude mirna. Ranu isperite
vodom, sterilnom gazom posusite te sterilnom gazom pokrijte i
zavijted Ako sumnjate nagprijelom, imobilizirajte Ccvrstom
udlagofa te dobro zavijte. je posrijglli ozljeda ruke, osob
moze metko prevesti autog@®bilom. Zafozljedu noge nazovit
itnu icinsku sluzbu (18 ili 112 ). Pitajtg unesrecenu osob
e li c1Jep1_]e rotiv tet ite s@vjet lijecnika ako

osoba ima one S¢enu ranu
e  Pobrinite se za prebacivanje u bolnicu uz udoban smjestaj

tijekom prijevoza.
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' B) UDAR MIUNJE

Kratkotrajni udar munje obicno iskljucuje tesku toplinsku ozljedu, on

moze zapaliti odjecu, oboriti zrtvu na tlo ili uzrokovati zastoj src_a i

. )

(kardijalni arest) i zastoj disanja. Mnoge unesre¢ene osobe mogu
prezivjeti ako se odmah poc¢ne s kardiopulmonalnom
reanimacijom (KPR). Uvijek udaljite sve prisutne s mjesta udara
munje jer moze ponovno udariti na isto mjesto.

5. OSTALA LJETNA PROBLEMATIKA
A) KRATKOTRAJNA NESVJESTICA

Prepoznavanje:
o Kratak gubitak svijesti zbog kojeg osoba pada na tlo, spor
puls te blijeda, oznojena i hladna koza

Vasi ciljevi :

e Poboljsati krvotok u mozak. Osbu je potrebno pole¢i na
ravnu podlogu sa uzdignutim nogama za nekih 40 — 50 cm.

e Zamolite prisutne osobe da se udalje kako bi osoba imala $to
viSe zraka te otvorite prozore. Pratite ju te nakon sto ¢e se
osjecati bolje - nemojte joj dati da se odmah digne vec
postupno da sjedi nekoliko minuta pa onda ustane.

B) ALERGIJE

Prepoznavanje:

e Crveni osip pracen svrbezom ili uzdignuti dijelovi koZze
(urtike), crvenilo i svrbez ociju

e Soptanje i/ili otezano disanje, oteCene Sake, stopala i/ili lice,
bolovi u trbuhu, povracanje i proljev.

Vasi ciljevi :

e Procijeniti koli¢inu alergijske reakcije. Procijenite znakove i
simptome na kozi, pitajte osobu na Sto je alergi¢na. Udaljite
osobu od alergena, ako osoba ima svoje lijekove za alergiju
—d ajte joj da popije. Ako se stanje ne mijenja ili se

«pogorsava — nazovite Hitnu sluzbu (194 ili 112).
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Zavod za hitnu medicinu Zagrebacke Zupanije
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